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Un studiu despre viata si
realitatile conditiilor de trai
ale studentilor din Romania
anului 2023.
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Starea Natiunii Studentesti este rezultatul

unui parteneriat format din 38 de asociatii
studentesti de peste tot din Romania. Acest
parteneriat este menit sG atragd atentia asupra
problemelor studentilor din Romania si a
dificultatilor cu care se confruntad in acesti ani,
probleme deseori ignorate la nivel institutional.
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Asociatia Studentilor in Psihologie Sibiu

BABES-BOLYAI UNIVERSITY

"Starea Locuirii Studentilor” este cel de-al
doilea proiect de cercetare al Starii Natiunii
Studentesti, dupd primul, realizat in 2022.

El constd intr-un amplu sondaj adresat
studentilor din toate centrele universitare
din Romanio, pentru a identifica si intelege _ ‘ -

conditiile in care acestia trdiesc. "Starea Locuirii BTN R RCUgA B poTRe ROMANIA
Studentilor” a fost realizatd in parteneriat cu '

Centrul pentru Studiul Democratiei, think-tank
infiintat in anul 2006 in cadrul Departamentului
de Stiinte Politice, Facultatea de Stiinte Politice,
Administrative si ale Comunicarii, Universitatea
,Babes-Bolyai" din Cluij.
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The European Law Students' Association

guosur &
bl"‘“' pentru ftudentil Organizatia Studentilor din

Pentru mai multe informatii, ne poti gasi la:

SSEBy &

SOCIETATEA STUDENTILOR

MEDICINISTI IASI

@ stareastudentilor.ro

§ facebook.com/stareastudentilor

instagram.com/stareastudentilor

K iulio.git@stareastudentilor.ro



https://stareastudentilor.ro/images/Sondaj_Starea_Natiunii_Studentesti.pdf
https://www.democracycenter.ro/
https://www.stareastudentilor.ro
https://www.facebook.com/stareastudentilor
https://www.instagram.com/stareastudentilor/
mailto:iulia.git@stareastudentilor.ro
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CUVANT INAINTE

Aparitia primului studiu Starea
Natiunii Studentesti, in 2022,
ne-a confirmat ca societatea
romdneasca doreste cu adevarat
sa inteleagad problemele
studentilor romani. De aceeq,
revenim cu cel de-al doilea
studiu, intitulat Starea Locuirii
Studentilor.

Acest demers este cu atdt mai important cu cat
lumea in care traim nu a devenit, cum speram, un
loc mai simplu odatd cu terminarea pandemiei.
Dimpotrivg, ea a lasat locul unui rdzboi in
vecindtatea Romaniei, si unei situatii economice
tot mai complicate. Toate acestea nu afecteazd
doar conditiile de trai ale tinerilor, ci si sdnatatea
lor fizicd si mintald.

Starea Locuirii Studentilor urmareste sa ofere
un diagnostic cat mai clar al conditiilor de

viata si nivelului de fericire al tinerilor adulti din
Romania. Peste 1.670 de tineri din toate centrele
universitare au raspuns intrebarilor noastre.
Concluziile acestui studiu vor fi de ajutor oricarei
institutii care doreste sd dezvolte politici menite
sQ i ajute pe tinerii din tara noastra.

La fel ca si studiul din 2022, acest nou studiu
ne aratd ca ei nu mai trebuie vazuti doar prin
simpla lupa a educatiei. De fapt problemele
tinerilor sunt multisectoriale: de la costurile la
energie si pAna la problemele de consum de
substante si sdndtate mintala.

Fara indoiald, mersul la facultate este o
perioada de eliberare, dar este si o perioadad
de intensad dislocare si lipsd de control asupra
propriei vieti. Astfel, 659% dintre respondenti
locuiesc cu mai multe persoane in camera in
care dorm, iar 37,3%, sunt nemultumiti de nivelul
de aglomerare si lipsa spatiului personal. Mai
mult, un total de 55% dintre respondenti nu Tsi
pot regla temperatura din gospodadrie.

Problema costurilor ridicate apare permanent.
32,7% indica facturile si cheltuielile de intretinere
ca fiind una dintre nemultumirile de baza din
viata lor, aldturi de cuantumul chiriei sau al
regiei de camin- 299%. Aproape 10% din studenti
nu si permit un trai decent, iar 30,9% declard

ca veniturile lor le ajung doar pentru strictul
necesar.

Un alt aspect ingrijordtor il constituie consumul
de substante. Tigarile -25,1%- si alcoolul -21,6%-
se aofld in fruntea listei de substante din care
studentii au consumat mai mult in ultimele

12 luni si ne aratad ca eforturile de control ale
statului roman in aceastad privintd lasd mult de

dorit. O cifrd mai redusa -17,7%- se inregistreaza
la cresterea consumului de tigari electronice si
tutun Tncalzit. Vestea cea buna este ca cresterea
de consum la droguri este foarte scazutd -19%.
De asemeneq, doar 1,4% din consumatorii de
tigari electronice sau tutun incalzit au trecut

de la acestea la tigarile clasice, lucru care ne
aratd cd efectul de "gateway” (consum de tigdri
electronice asociat cu consum ulterior de tigari)
este foarte redus la studenti.

Poate cele mai ingrijoratoare concluzii sunt cele
referitoare la sdndtatea mintald a respondentilor.
78,4% inregistreazad nivele crescute de stres si
anxietate, iar 98% au avut gdnduri suicidale.
Chiar dacd cea mai mentionatd sursa de
probleme de catre studenti este cresterea
preturilor la energie -489%, peste 31,0% dintre
acestia au avut de suferit din cauza abuzului
verbal, 10,5% din cauza bullying-ului online, 6.9%
din a hartuirii sexuale si 4,1% au trecut prin
episoade de violenta fizica.

Toate acestea ne aratd de ce studentii trebuie
sa simta cq, in ciuda greutatilor, au parte de
intelegere si sustinere. Ca sunt vazuti nu doar
ca o problema, ci ca o mare oportunitate.
Societatea romaéneascd nu trebuie sa uite,
indiferent de problemele geo-politice, de cel mai
important bun al sdu. Starea Locuirii Studentilor
este tocmai o incercare de a aduce in focus
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cea mai mare prioritate: tinerii. Tn’gelegereo
problemelor lor si gasirea celor mai bune solutii
ne vor oferi nu doar liniste socialg, ci si generatii
mai ocrotite si mai fericite. Generatii care se vor
simti suficient de sustinute pentru a rdmane sa
Isi construiasca viitorul aici, In Romania, pentru
binele nostru, al tuturor.

lulia Git,
Coordonator de Proiect Starea Natiunii Studentesti
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ECHIPA

George Jiglau

George este politolog, lector universitar
in Stiinte Politice la UBB si presedinte al
Centrului pentru Studiul Democratiei.
Politicile energetice si impactul lor asupra
locuirii ocupa un rol central in activitatea
sq, iar relatia bund pe care o dezvolta cu
fiecare generatie de studenti se reflecta si
in implicarea studentilor sdi in proiectele
sale de cercetare.

Andra Literat

Andra a terminat Facultatea de Medicina
Dentard din cadrul UMF “luliu Hatieganu®
din Cluj-Napoca si in prezent este medic
rezident in specialitatea Parodontologie.
Este implicatd in miscarea de dezbateri
din Transilvania de peste 10 ani, fiind
parte a asociatiei AGORA Debate si se
implicd activ in coordonarea activitatii
programului de dezbateri dedicat
tineretului.

Echipa | 05

Am dori de asemenea sa ii multumim lui Emil Mesaros, presedinte onorific Agora
Debate, pentru sfaturile oferite pe partea de comunicare si dezbateri.

Cristian Andrei Ciornea

Doud pasiuni il anima puternic pe
Cristian: cercetarea academica si
dezbaterile publice. Amandouad se
intrepatrund n activitatile lui zilnice.
Astfel, Cristian este masterand atét al
Facultatii de Drept cdt si al Facultatii de
Stiinte Politice din cadrul Universitatii
Babes-Bolyai, precum si presedinte al BBU
Debate Society. El este totodata implicat
activ in activitati de voluntariat sau de
cercetare.

lulia Git

Pasionatd de probleme sociale, lulia

s-a implicat inca din timpul liceului Tn
activitati de voluntariat si de reprezentare
a elevilor si studentilor. Absolventd a
Facultatii de Drept UBB, lulia activeaza
In prezent in domeniul protectiei datelor
sustindnd ofaceri la nivel european.

Cu toate acesteq, ea ramadne aldturi de
problemele studentilor, fiind implicatd

in cadrul AGORA Debate si coordonénd
proiectul Starea Studentilor.
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METODOLOGIE

"Viata Locuirii Studentilor” este
un sondaqj onling, realizat cu
participarea a 1.670 respondenti,
studenti care isi desfasoara
studiile Tn universitati din 22 de
orase din Romania. Sondajul a
fost desfasurat intre 1 martie
2023 - 15 septembrie 2023.
Respondentii care au participat

la acest sondaqj au trebuit sa
raspunda la 3 intrebari de
control despre situatia lor,
urmate de 25 de intrebadri despre
calitatea locuirii si a vietii lor in
ultimele 12 luni. Toate intrebarile
din sondaj au fost obligatorii.

‘:&, Licentd
Master

o Doctorat

¥ Prefer s& nu réspund

-«
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Cateva lucruri despre studentii care au rdspuns acestui chestionar:

Sex respondenti:

F i i N 85 2%
Masculin CE» 13,8%
Altul @ 0,5%

%  Prefer sG nu raspund @ 0,5%

Cu toate ca in facultatile romanesti numarul de studenti este majoritar feminin, participarea
lor in prezentul sondaj depdseste procentele care apar de reguld in statistici. Acest gen

de diferente sunt normale in cazul unor chestionare administrate strict online. Desigur,
ponderea mai mare a femeilor in rdndul respondentilor trebuie luata in considerare atunci
cAnd sunt evaluate raspunsurile. Spre exemplu, rdspunsurile din sondagj ce indica faptul

- €0 43% din respondenti au avut probleme in a-si acoperi costurile legate de sdnatate si

wellbeing sunt ingrijoratoare, fiindcd in mod traditional femeile cheltuiesc mai mult in acest
domeniu.

Ciclu de studii universitare respondenti:

s ]'1,2%
C——— 70,4%

® 1,1%

@ 1,3%

Proportia de studenti la nivel licentd, respectiv masteranzi si doctoranzi este in linii mari
aceeasi cu cea prezentatd in documentele oficiale ale Ministerului Educatiei Nationale,
precum "Raport privind starea invatdmantului superior din Romania 2021-2022".
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METODOLOGIE

In functie de subiectul lor,
intrebarile au fost impartite in 4
capitole: 1. Conditii de locuire; 2.
Consumul de energie - costuri,
obiceiuri de folosire; 3. Calitatea
si costurile vietii; 4. Sanatate
mintald si wellbeing. In sectiunea
"Rezultate finale" din document
puteti gasi prezentarea
rezultatelor inregistrate la fiecare
din aceste intrebari. La inceput,
in "Concluzii-cheie’, aveti o
selectie a celor mai importante
aspecte din prezentare. Totusi,
pentru o intelegere de ansamblu
a sondajului, va rugadm sa cititi
intreaga sectiune de "Rezultate
finale”.

Bucuresti
Cluyj

lasi
Timisoara
Alba lulia
Arad
Bacdu
Baia Mare
Bistrita
Botosani
Brasov
Constanta
Craiova
Focsani
Galati
Oradea
Pitesti
Ploiesti
Sibiu
Suceava
Targoviste

Targu Jiu

~ Targu Mures

Metodologie | 07

Centrele universitare in care isi desfdsoarad studiile respondentii:

T 34.6%
Cm——— 20,4.%
15,49
G 79%

@ 0,2%

@» 0,4%

@ 0,4%

@» 0,4%

@» 0,2%

@ 0,1%

G 3,4%

- ?2,0%

& 1,/%

@ 0,2%

@ 1,0%

o 2,4%

@ 0,4%

@ 0,2%

- 2,0%

@ 09%

@ 0,3%

@ 0,2%

G 2 4%

Dupd cum ne puteam astepta, marea majoritate a respondentilor provin din cele 4 mari
centre universitare din Romania. Totusi, sunt prezente, cu numere semnificative, si centre
cum sunt Brasov, Oradeaq, Targu-Mures, Sibiu sau Craiova, precum si din alte centre din targ,
ceea ce ii oferd acestui sondaj acoperire nationald.
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Studentii au cele mai mari probleme de locuire cu: SAanatatea lor mintald pare sa se fi inrautdtit:

. : "Stresul si anxietatea mea au crescut”
Cuantumul facturilor si al

cheltuielilor cu intretinere R 32,7%
’ (o) (o)
Posibilitatea de a adapta sau 72,0 /O VS. 78 ,4 /O
de @ modinca spettul moois, (D 2%

amenajarea interioarq)

Studiu 2022 Studiu 2023
(sau al regiei de cédmin) 770 Am avut génduri suicidale
Dotdrile electrocasnice si termice
dininteriorullocuintei (D 28,1% ? vs. Y
si calitatea lor 9’0 /O 9’ 8 /O
Studiu 2022 Studiu 2023
In conditiile in care: Si au numeroase probleme financiare:

o dintre studenti nu isi pot regla temperatura din casq, din motive Nu imi ajung banii nici macar
y o de costuri sau lipsa echipamente pentru strictul necesar — 9,3%
Imi ojung berii door eentr. D 9
strictul necesar 30,9%

4 3 5 % dintre studenti spun cd adesea e prea cald sau prea frig in casd Tmi ajung pentru un trai decent, dar o
’ i mermit locruri mai scumee R 40.4%
Ei prioritizeazd pretul energiei si confortul termic mai degraba Ei indica preturile la energie, urmate de abuzul verbal si inceperea
decat protectia mediului inconjurator: razboiului, cdnd sunt intrebati ce i-a afectat cel mai tare:
47 7 / 38 1 / 6 1 / Cresterea Abuz Inceperea
) o ) o ) o preturilor la verbal razboiului

"Important e pretul, "Important e confortul "Important e impactul energie
cAt de mult ma costd termic din gospodarie, asupra mediului o o o
energia” s& pot regla inconjurdtor” 48 9 /O 31 O /O 1 8 5 /O
temperatura cand si ) ) Y

cum doresc’
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CAPITOLUL 1:
CONDITII DE
LOCUIRE
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UNDE LOCUIESTI

iN MAJORITATEA
TIMPULUI, DE CAND A
INCEPUT ACTUALUL AN
UNIVERSITAR?

Majoritatea studentilor locuiesc

In camera de camin (3/7,1% din
respondenti) si in apartamente in
chirie (36%). 16,4% nu platesc chirie
deoarece locuiesc in apartamente sau
case aflate in proprietate personala
sau a familiei, iar 8,1% dintre studenti
locuiesc cu parintii.

". Unde locuiesti in majoritatea timpului, de cdnd a
inceput actualul an universitar?”

Intrebare cu rdspuns unic.

Capitolul 1: Conditii de locuire | 11

1670 RESPONDENTI

Camerd de cAmin

I, 51,198

- Apartament (in bloc) in chirie

R, s

Apartament in proprietate personald/a familiei (fard costuri de chirie)
I 13,196

Locuiesc cu parintii

I ¢ 55

Casd individuala in proprietate personald/a familiei (fard costuri de chirie)

I 3

Camerd inchiriatd in locuinta in care locuiesc si proprietarii (9Qazdd cu costuri de chirie)
%

Caomera fara chirie intr-o locuintd in care locuiesc si proprietarii

B os%

Casa individualad in chirie
B os%

o+ QOO0 000000000000000000
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DACA TE GANDESTI LA
LOCUINTA TA, CARE DINTRE
URMATOARELE ASPECTE TE
NEMULTUMESTE?

Doar 8,4% din respondenti se declard
pe deplin multumiti de conditiile de
trai. 37,3%, sunt nemultumiti de nivelul
de aglomerare si lipsa spatiului
personal, iar o treime indica facturile
si cheltuielile de intretinere ca aspecte
de nesatisfactie. Cuantumul chiriei,
amplasarea si dotdrile gospodariei
inregistreazqd, de asemeneaq, un scor
ridicat.

"2. Dacd te gdndesti la locuinta to, care dintre
urmdatoarele aspecte te nemultumeste?”

Intrebare cu posibilitate de rédspuns multiplu.

Capitolul 1: Conditii de locuire | 12
1670 RESPONDENTI

Cuantumul chiriei (sau al regiei de camin)

I 239%,

Cuantumul facturilor si al cheltuielilor cu intretinere

I :2. 75

Posibilitatea de a adapta sau de a modifica spatiul (mobild, amenajarea interioard)

—82 3%

Dotarile electrocasnice si termice din interiorul locuintei si calitatea lo

S 5

. Nivelul de aglomerare, spatiul personal

i, 1,8

Persoanele cu care impart locuinta
I 21,8%

Starea generald a cladirii si a locuintei (umezealo, mucegai, reabilitare termicd, geamuri vechi)

_ 27,8%

Vecinii sau asociatia de locatari

I ¢ 5

Distanta fatd de locurile importante in care trebuie sG ajung (facultate, socializare, spatii verzi)
25,3%

alitatea aerului din zonad

_ 14,4%

Sunt pe deplin multumit
8,4%

Nu stiu
B 09%

Prefer sG nu rdspund

B 0,8%

0, - O 0000 00VLO0V000 00000000
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CATE PERSOANE (INCLUSIV
TU) LOCUIESC IN CAMERA
iIN CARE DORMI?

65,9%, locuiesc cu mai multe persoane
in camera in care dorm, ceea ce

indicd un nivel de aglomerare ridicat
(principala cauzd a nemultumirii
studentilor, conform intrebarii
anterioare). 39,8% isi impart dormitorul
cu Thcad o persoanad si numai 34,1% din
studenti sunt singuri in caomera in care
dorm.

"3. Cate persoane (inclusiv tu) locuiesc In camera in
care dormi?"

Intrebare cu rdspuns unic.

Capitolul 1: Conditii de locuire | 13

1670 RESPONDENTI

1 persoand

- | ccccccccccccuciiiii s

2 persoane
— 39,8%
3 persoane

I 1.¢%

4 persoane

I 10.3%

S persoane

B s

prefer s nu raspund

B 0%

0.0, - Q000000 VL0V00000000000
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CUM EVALUEZI RELATIA CU
PROPRIETARUL LOCUINTEI
TALE iINCHIRIATE SAU CU
ADMINISTRATIA CAMINULUI
iN CEEA CE PRIVESTE
ASPECTELE CARE TIN DE
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STAREA LOCUINTEI?

71,3% dintre studenti declara ca relatia
lor cu proprietarul sau administratorul
locuintei in ceea ce priveste aspectele
care tin de starea locuintei este buna
sau foarte buna. 13,8% spun cd aceastd
relatie nu este prea bund sau este
deloc buna.

"4, Cum evaluezi relatia cu proprietarul locuintei tale
inchiriate sau cu administratia cdminului in ceea ce
priveste aspectele care tin de starea locuintei?”

Intrebare cu rdspuns unic.

>

Capitolul 1: Conditii de locuire | 14

1645 RESPONDENTI

Foarte buna

Nu prea bunad
I 11.5%
Deloc bund

Bl 2%

Sunt proprietar in locuinta mea
I o

Nu stiu

B 5%

Prefer sG nu rdspund

B 24%

00,0, - OO0O000VO0V00000000000
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LEGAT DE CAPACITATEA

TA DE A CONTROLA
TEMPERATURA DIN
LOCUINTA, CARE

DINTRE AFIRMATII TI SE
POTRIVESTE CEL MAI BINE?

Un total de 55% dintre respondenti

nu isi pot regla temperatura din
gospodarie, fie pentru cd nu dispun

de echipamente - 37,1%, fie pentru ca
se tem de cresterea facturilor - 17,9%.
Numai 1,8% aleg sa sub-utilizeze
echipamentele pe care le au din ratiuni
ce tin de mediu.

"S. Legat de capacitatea ta de a controla temperatura
din locuintq, care dintre aofirmatii ti se potriveste cel mai -
bine?"

Intrebare cu rdspuns unic.

Capitolul 1: Conditii de locuire | 15

1666 RESPONDENTI

Nu detin echipamente (centrald, aer conditionat) de reglare a temperaturii in locuintd

— 37,1%

* Am unele echipamente si le folosesc oricAnd simt nevoia

I 230
Am unele echipamente, dar prefer sa nu le folosesc ca s& nu creasca facturile
e 179%

Am unele echipamente, dar in general nu simt nevoia sa le folosesc
I 7 ¢%

Am unele echipamente, dar simt cd nu ma ajutd daca le folosesc

I 2%

Am unele echipamente, dar prefer sa nu le folosesc ca s& nu poluez prea mult

B 5%

Nu stiu

B 2%

Prefer sa nu le folosesc
B os5%

00,00, - O0OOO0VO0V00000000000
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DINTRE URMATOARELE
ASPECTE LEGATE DE
FOLOSIREA ENERGIEI iN
LOCUINTA, CARE ESTE CEL
MAI IMPORTANT PENTRU
TINE?

Desi intr-una din intrebarile urmatoare
(13), 84,7% dintre respondenti sunt de
acord cad schimbarile climatice sunt
o amenintare realq, iar 36,2% admit
cq felul in care folosesc si consuma
energia acasa are impact asupra
mediului, doar 6,1% declara ca acest
impact le influenteazd modul de
folosire a energiei acasa. Aproape
jumatate prioritizeaza pretul si
cuantumul facturilor, in timp ce 38,1%
prioritizeaza confortul.

NATIUNII LOCUIRII
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"6. Dintre urmdatoarele aspecte legate de folosirea
energiei in locuintd, care este cel mai important
pentru tine?"

Intrebare cu rdspuns unic.

Capitolul 2: Consumul de energie - costuri, obiceiuri de folosire | 17

1670 RESPONDENTI

Pretul, cat de mult ma costad energia

T 477

* Confortul termic din Qospodarie, sd pot regla temperatura cdnd si cum doresc

T o818
Impactul asupra mediului inconjurator

I 4%

Nu stiu

I 63%

Prefer s nu raspund

7%

0,000,900, - 0000000 000,00.0000000
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i' STAREA STAREA
STUDENTEST! | STUDENTILOR

07,

DACA TE GANDESTI LA
NIVELUL DE CONFORT
TERMIC PE CARE TI-L OFERA
LOCUINTA TA, CARE DINTRE
URMATOARELE AFIRMATII
TI SE POTRIVESTE CEL MAI

BINE?

Perceptia ca temperatura din locuinta
nu este adecvata (este prea cald sau
prea frig) este unul dintre indicatorii
principali ai fenomenului de saracie
energetica. 43,5% dintre respondenti
au o astfel de perceptie.

"7. Dacd te gdndesti la nivelul de confort termic pe care

ti-l oferd locuinta ta, care dintre urmatoarele afirmatii ti ,\ N

se potriveste cel mai bine?"

Intrebare cu rdspuns unic.
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1670 RESPONDENTI

In general, temperatura din casa e potrivitd

I 55,00

* Adesea e prea cald sau prea frig in casad

_ 43,5%
Nu stiu

2%

Prefer s nu raspund
| 03%

0,000,000, ~O0O000000.0,0,0,0.000.000
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NATIUNII LOCUIRII
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REFERITOR LA FACTURILE
LA ENERGIE, CARE
DINTRE AFIRMATII TI SE
POTRIVESTE CEL MAI
BINE?

Aproape o treime dintre respondenti
sunt interesati si inteleg toate
informatiile de pe facturad. 21,5% sunt
interesati doar de costul energiei,

in timp ce 21,1% nici nu inteleg alte

informatii din facturd in afara pretului.

Numai 21,4% dintre studenti nu platesc
ei insisi facturile la energie.

"8. Referitor la facturile la energie, care dintre ofirmatii ti -
se potriveste cel mai bine?"

Intrebare cu rdspuns unic.
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Ma intereseazd si inteleg toate informatiile de pe facturd

... n - - nnmlGGLGGLGLMAGLGLMMGGnFGLLLGLLnL..=== B

© M4 intereseazd doar ce am de platit, dar nu si alte informatii de pe facturd

I 1%
Nu ma intereseazd, nu pldatesc eu facturile
_ 21,4%
teleg cat am de platit, dar nu inteleg si celelalte informatii de pe facturd
_ 21,1%

Nu inteleg nimic din ce scrie pe facturad

- 1,6%
D 43%

Prefer s nu raspund

I 2.2%

0,000,000, 00000 000,00.0000000
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09,

CE TEMPERATURA iN °C AR
TREBUI SA FIE IN LOCUINTA
PENTRU A-TI OFERI NIVELUL
OPTIM DE CONFORT?

Nivelul optim de temperatura

in locuintd pentru un sfert din
respondenti de 22°C. 22,6% declarad
temperatura optima de 20°C, iar
pentru 22,2% optim in locuintd sunt
21°C. Numai in cazul a 9,6% din studenti
temperatura optima este sub 20°C.

"9. Ce temperaturd in °C ar trebui sa fie in locuintd
pentru a-ti oferi nivelul optim de confort?"

Intrebare cu rdspuns unic.
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1670 RESPONDENTI

17 grade
0 07%

18 grade

- [ 2.6%

19 grade
I 63%

20 grade

I 22,6%

22 grade

T, 25,48

23 grade
I, 149%
Nu stiu

I 5%

Prefer s nu raspund
1 02%

0,0,0,0,0,00.0, " O000 000000000000
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CARE ESTE TEMPERATURA
N °C DIN LOCUINTA TA IN
ACEST MOMENT?

38,3% din respondenti nu stiu care este
temperatura in locuinta lor, probabil
din lipsa echipamentelor de reglare
a temperaturii (dupa cum sugereaza
intrebarea J). In cazul a 24,6% dintre ei,

temperatura la momentul sondajului
era de 23°C.

"0. Care este temperatura in °C din locuinta ta in acest
moment?”

Intrebare cu rdspuns unic.

1670 RESPONDENTI

17 grade
I 2,6%

18 grade

- I 29%

19 grade

D 35%

20 grade
I 0%
21 grade

I 66%

22 grade

I 7%

23 grade
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_ 24,6%

Prefer s nu raspund

I 3.6%

0,0,0,0,0,00.0,0; 000 000,0,0,0000.000
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STUDENTEST! | STUDENTILOR

1670 RESPONDENTI

Al AVUT FACTURI RESTANTE
LA UTILITATI IN ULTIMUL
AN? Da

- D | I 149
Un alt indicator al saraciei energetice . s 3
il reprezintd restantele la plata T . N 7
facturilor. 14,1% declard cd au avut S . 76.0%
facturi restante, in conditiile in care 5 Nu stiu
plata acestoraq, traditional, reprezinta e I s7%
o prioritate. Acest lucru poate atrage ' o8 Prefer s& nu réspund
restréngeri in alte zone asociate Ay W 6%

calitatii vietii cum sunt nevoile

legate de haine, acces la tehnologie,
socializare si servicii de sanatate (vezi
intrebarea 16).

"11. Ai avut facturi restante la utilitdti in ultimul an?”

~ RO, 1 Q0,0.0,0,0,0,0,0,0,00,00
Intrebare cu raspuns unic. T MY agdX N @@@@@@@@@@
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NATIUNII LOCUIRII
STUDENTEST! | STUDENTILOR

1670 RESPONDENTI

PE CARE DINTRE | -’.f:’, Energie termicd de la regia de termoficare
< BRI o a0,
URMATOARELE SURSE DE Coapdel Y )
A - A R o S )i : Centrald termica proprie pe gaze naturale
INCALZIRE LE FOLOSESTIIN .5 - =% -"ouuy [
LOCUINTA TA? i 7 . S
: R 29%

Energio termica de la regia de E o A Surse electrice de mare capacitate (pompad de caldurg, centrald termicad electricd)
termoficare este sursa principald de R & e s0%
incalzire a locuintelor studentilor, N7 , , ,
40 8% dintre acestia folosind sistemul A Calorifere electrice, resouri, aeroterme
PSR e o BENER T 198
centralizat, in timp ce 3/,1% locuiesc in Caw N
gospodérii cu centrale termice proprii. - o~ »-1;"‘-:§ o Nu dispun de nici o modalitate de incalzi locuinta
Totodatd, aproape 20% folosesc N e\ 5%
surse electrice de incdlzire care sunt R e R Altele
asociate unui consum ridicat de TR G & S 3%
electricitate chiar si in contextul crizei RN » NU stiy
preturilor la energie. T _ 59%
: NS Prefer s& nu réspund
Y 04%

Sobd cu lemne

"2. Pe care dintre urmatoarele surse de incdlzire le

folosesti in locuinta ta?" I\ U TR
i BN, 2O000V0.0.0.0,0.0.0.0
Intrebare cu maxim 2 rdspunsuri. TNt gl N @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ °
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NATIUNII LOCUIRII
STUDENTEST! | STUDENTILOR

1670 RESPONDENTI
CU CARE DINTRE T
AFIRMATIILE URMLTOARE : ::5‘» | = & Incélzirea globald este o amenintare reald
’ e sy [ 54.7%

ESTI DE ACORD? P aBgps S vl . . ) | .
’ S Y De vind pentru incdlzirea globald sunt mai ales politicienii
84,7% din respondenti sunt de '“’ ~ - J I 18.6%

acord cd incélzirea globald este BRSO e < De vind pentru incélzirea globald sunt mai ales marile companii
o amenintare realé. Totusi, numoi 22 A e
o treime admite ca felul in care e A . . . . o

De vind pentru incalzirea globald sunt mai ales oamenii de rdnd

folosesc ei sursele de energie are S D 24.4%
impact asupra incalzirii globale. T
Felul in care folosesc sursele de energie de la mine de acasd are un impact asupra mediului

36,3% declard si cd zona in care AL RN
OO N D s2,6%

locuiesc este poluata.
Zona in care locuiesc este poluata

I 6%

Prefer sd nu raspund

o 25%

"3. Spune-ne cu care dintre afirmatiile de mai jos esti

de acord.” AR TR
i BN, SO0O0V00,000000
Intrebare cu posibilitate de rdspuns multiplu. TNt gl N @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ° @
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NATIUNII LOCUIRII
STUDENTEST! | STUDENTILOR

1670 RESPONDENTI
LA CARE DINTRE
URMATOARELE SURSE DE A
VENIT Al ACCES? < “ ; Salariu propriu
e SRR N 274%

Familia reprezintd o sursd importantad el < NN
de intretinere pentru studenti, 77,4% e B

e o - A . 44,0%
declardnd ca primesc bani de la — . -
pdrinti, in timp ce 27,4% sunt angajati
si primesc salariu. Bursele asigurd i B 26%
o parte din venit pentru 44% din , O Primesc bani de la parint;i
respondenti. 6,5%, totusi, apeleazd la BRI T 7749

prieteni pentru a se imprumuta.

Alte venituri impozabile (drepturi de autor, conventii civile)

Ma imprumut de la prieteni
B 65%

Nu stiu

| 0,2%

Prefer s nu raspund

N 15%

"14. La care dintre urmatoarele surse de venit ai acces?” ' [.7 N . SN
| RN i, OO0V 00000000
Intrebare cu posibilitate de rdspuns multiplu. TN agdX N @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ° @ @
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CUM APRECIEZI
VENITURILE TALE?

Aproape 10% din respondenti nu isi
permit un trai decent, iar 30,9% declara
ca veniturile lor le ajung doar pentru
strictul necesar. Precaritatea cu care
se confrunta studentii este evidenta.

"S. Cum apreciezi veniturile tale?”

Intrebare cu rdspuns unic.
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1670 RESPONDENTI

Nu imi ajung nici macar pentru strictul necesar

I 9.3%

i ajung doar pentru strictul necesar

T 309%

Imi ajung pentru un trai decent, dar nu imi permit cumpadrarea unor lucruri mai scumpe
T 40,496
Imi permit si cumpadrarea unor lucruri mai scumpe, dar cu restréngeri in alte domenii

B 160%

Imi permit s cumpadr tot ceea ce imi doresc, fara restrictii

8%

N 05%

Prefer s nu raspund

1%

0,0.0,0.0,0,0,0,0.0,0,0,0.0; - 0,0,0,0,0,000.00



STAREA STAREA
NATIUNII LOCUIRII
STUDENTEST! | STUDENTILOR

PE CARE DINTRE
URMATOARELE LUCRURI

Al AVUT PROBLEME IN A TI
LE PERMITE IN ULTIMELE 12
LUNI?

8% dintre respondenti declard au avut
probleme in a plati facturile, iar 11,6% in
a plati chiria, desi acestea reprezinta
prioritati. Prioritizarea cheltuielilor
este indicatd si de faptul cd studentii
au avut dificultati in a-si acoperi
costurile altor bunuri si servicii
asociate calitatii vietii lor (device-

uri, haine, cheltuieli de sanatate si
educatie). Numai 11,4% si-au permis tot
ce si-au dorit.

"6. Pe care dintre urmatoarele lucruri ai avut probleme
in a ti le permite in ultimele 12 Wni?"

Intrebare cu réspuns multiplu.
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Haine, incaltdminte
— 46,4%
Plata facturilor la energie

N 80%

Chirie

I 11,69

~ Cheltuieli legate de intretinere

D 13,4%
Deviceuri, tehnologie (telefon, tablete)

— 50,8%

Distractie si socializare

— 48,0%

Carti, rechizite, cheltuieli scolare
N 22,6%
Abonament la internet, cablu TV

I 101%

Cheltuieli legate de sandtate si wellbeing

— 43,4%

Mi-am permis tot ce am vrut

I 11496

Nu stiu

B 29%

Prefer s nu raspund

N 24%

0,0,0,0,0,000000000.0, < 000000000
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NATIUNII LOCUIRII
STUDENTEST! | STUDENTILOR

1670 RESPONDENTI
A - - -
IN CE MASURA REUSESTI SA
ECONOMISESTI LUNAR?
Jumatate din respondenti nu pot > SRS “ : Economisesc cot mi-am propus lunar
s@ economiseascq, iar un sfert pun ,&,. R D 16,3%
deoparte mai putini bani decat si-ar ety * Economisesc mai mult decat mi-am propus
dori. Incapacitatea de a economisi . A4 B 2,3%

indicd iarasi o stare generala de . N e
> Economisesc mai putin decat mi-am propus

e e Yy R 25
cuprinse in ,cosul minim" - un indicator .
Nu reusesc s economisesc, desi imi doresc

important al calitdtii vietii. Do AN
e T 499%
Any et NG Nu mi-am propus s& economisesc

I s7%

"17. In ce mdsurd reusesti s economisesti lunar?” A N . SN
i RN 2 0,0,00,0000
Intrebare cu réspuns unic. — ‘\‘ . ' NG ' @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ° @ @ Q @ @




—{] STAREA STAREA Capitolul 4: SGndtate mintald si wellbeing

" || NATIUNII LOCUIRII s

STUDENTEST! | STUDENTILOR Tk

1|

‘

‘ - SRR é‘ N
< \ ’ ~ . i
, D

“,\n
N

\ -
A
AL AN

AN

N




18,

IN GENERAL, LUAND iN
CONSIDERARE TOATE
LUCRURILE DIN ULTIMA
PERIOADA, CAT DE FERICIT
TE SIMTI?

Fatd de studiul din 2022 cei care
raporteaza un nivel de fericire neutru
au crescut la 41,6%, de la 36,9%.
Imbucurétor este cd, desi anul trecut
21% din studenti se simteau nefericiti
sau foarte nefericiti, anul acesta
procentul a scazut la 17,6%, probabil si
din cauza ca studiul precedent a avut
loc 1n pandemie.

NATIUNII LOCUIRII

i' STAREA STAREA
STUDENTESTI | STUDENTILOR

*18.Tn general, luadnd in considerare toate lucrurile din
ultima perioadd, cat de fericit te simti?"

Intrebare cu rdspuns unic.
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1670 RESPONDENTI

Foarte nefericit

B 4%

- Nefericit

N 14.2%

Neutru
IR A06%
Fericit

N 34,89

Foarte fericit

B /5%

Nu stiu

B 0%

Prefer s nu raspund
B 0%

0.0,0,0,0,0000000V0V000, 0000000
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STAREA STAREA
NATIUNII LOCUIRII
STUDENTESTI | STUDENTILOR

IN CE FEL A AVUT DE
SUFERIT SANATATEA TA
MINTALA iN ULTIMELE 12
LUNI?

Desi am iesit din pandemie, 78,4%
dintre respondenti spun ca stresul si
anxietatea au crescut in ultimele 12
luni fatd de numai 72% 1n 2022. Numai
16,3% au declarat ca sanatatea lor
mintalad nu a avut de suferit, mai putin
decdt procentul de 21,6% inregistrat in
raportul din 2022. Mai grav, procentul
persoanelor cu génduri suicidale se
aflad in usoarad crestere, de la 9,0% in
studiul din 2022 la 9,8% acum.

"19.Tn ce fel a avut de suferit s&ndtatea ta mintald in
ultimele 12 uni?"

Intrebare cu posibilitate de rédspuns multiplu.
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1670 RESPONDENTI

Stresul si anxietaotea mea au crescut

R, 73,136

© Am avut odnduri suicidale

I 555

Am comis acte de auto-agresiune
B /3%

Nu am avut de suferit
N 1¢,3%

Nu stiu

B 5%

Prefer s nu raspund

B 6%

0.0,0,0,00.0000000V0000, ' 000000
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20,

iN ULTIMELE 12 LUNI,

DIN CARE DINTRE
URMATOARELE SUBSTANTE
Al CONSUMAT MAI MULT
DECAT iN PERIOADA
ANTERIOARA?

In ultimele 12 luni, cel mai mult printre
tineri a crescut consumul de alcool si
tigari. Consumul de tigdari electronice
si tutun Tncalzit a crescut pentru mai
putini dintre tineri, iar cel de substante
halucinogene s-a marit intr-o
proportie foarte redusa. Mai mult de
jumatate dintre respondenti nu au
consumat mai mult alcool, tigari sau
substante halucinogene in ultimul an.

"20. In ultimele 12 luni, din care dintre urmatoarele
substante ai consumat mai mult decét in perioada
anterioard?”

Intrebare cu posibilitate de rédspuns multiplu.
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1670 RESPONDENTI

Tigari electronice si tutun incalzit

I,

Substante halucinogene (etnobotanice, droguri)

B 9%

Nici una dintre ele
i 57158
Nu stiu

B 0s%

Prefer s nu raspund

B 2%

0.0,0,0,0,0.000000000 00,00, - 00000
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NATIUNII LOCUIRII
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1670 RESPONDENTI
CE TE-A DETERMINAT
SA INCEPI SA CONSUMI AT
ALCOOL? g < s “ ; Anturajul
I SR DN 2.7%

Printre cauzele debutului de consum : . e
v v . : IR RN © Exemplul unor membri ai familiei
de alcool se numara anturajul QURE S - R
(12,7% din respondenti), problemele T e ’
personale (7,4%), exemplul din familie LA
. . v ’ (@)
(1,7%). 69,6% dintre studenti nu consuma -/ I 7%
alcool in mod obisnuit. , < In mod obisnuit, nu consum alcool

I o ¢

Altele
| 0,2%

Am inceput s consum din cauza unor probleme personale

Nu stiu

I 9%

Prefer s nu raspund

B o5

"21. Ce te-a determinat sd incepi s& consumi alcool?” e o TR
A e DOEEE
otrebare cu rdspuns unic. NP, 0.0,00,00.000VVNOO000V000
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1670 RESPONDENTI

CE TE-A DETERMINAT SA
INCEPI SA FUMEZI?
Cu toate cd 64% dintre studenti nu -~ “ - Anturqjul
sunt fumatori, cei care o fac au fost YL I 171%
determinati de anturaojul in care se o e & .o Exemplul unor membri ai familiei
afla (17,1%), din cauza unor probleme P A L B 09%
personale (10,8%), si mult mai putin IR Am i . .

) S e s ‘ 4% | m Tnceput sG consum din cauza unor probleme personale
de mediul familial (0,9%) sau afisele e o B 05%
din magazine (0,5%). Numai 1,4% A ’

o S Lo ot a3 Y
electronice sau tutun incalzit la tigari SN N 070
clasice. B A ‘ Am trecut de la tigari electronice sau tutun incalzit la tigari clasice

BTN ‘ B 4%

Altele

§ 05%

Nu stiu

B 3%

Prefer s nu raspund

B 23%

"22. Ce te-a determinat sd incepi s& fumezi?” T TR
A BN Yo, DE@E
e U RS A, 0,0,0,0,00,0,0,00.0.0,0,0,0,0,0,0,0,0,0
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NATIUNII LOCUIRII
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1670 RESPONDENTI

CE TE-A DETERMINAT SA
INCEPI SA CONSUMI TIGARI AT
ELECTRONICE SAU TUTUN - g 7,' “ : Anturajul
A - : 3 :f_‘ ’ ‘: ‘ ’_ :. ‘ ) _ 8,6%
INCALZIT? RS

R & . Exemplul unor membri ai familiei
La alcool si tigari clasice, anturajul A £ Bo0s8%
este de.deporte p.rlan.lpOlul . o | Am inceput s consum din cauza unor probleme personale
determinant. La tigarile electronice s > | 40%

anturajul inregistreazad doar 8,6%, R
In mod obisnuit, nu folosesc asemenea dispozitive

in schimb apare ca motiv important Y N 2 2%
: ‘.‘,‘ —.‘.“ ': , A

dorinta de a renunta la tigarile clasice,

in procent de 7%. 4% incep consumul AN C U, - Am vrut s& renunt la tigdri
din cauza unor probleme personale, CORAAT g RN I o
iar 72,2% din studenti nu consumdin  Fga  TRAYN TXEANIEN Altele
mod obisnuit tigari electronice sau RN o B 25%
tutun incalzit. T N ,
Nu stiu
B 4 5%
Prefer s nu raspund
§05%

"23. Ce te-a determinat sd incepi sG consumi tigari

electronice/tutun incdlzit? " T TR
A BN DHE
e U RS RN, 0,0,0,0,00,0,0,0,0,0.0,0,0,0,0,0,0,0,0.0,0
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@ =85 1670 RESPONDENT!
CE TE-A DETERMINAT SA AP

INCEPI SA FOLOSESTI AT

SUBSTANTE PSIHOACTIVE g o
(ETNOBOTANICE, i M 22%

© Exemplul unor membri ai familiei

DROGURI)? PR ey |0

Chiar daca 88,3% din responden’gi nu = ‘ > Am inceput s consum din cauza unor probleme personale
folosesc substante psihoactive, 2,2% e 3%

au fost determinati sa le utilizeze de , " g In mod obisnuit, nu folosesc asemenea substante
anturaj, 1,3% din cauza unor probleme et T 88,3%
personale, iar 0,1% din exemplul din it N

familie. Din cauza subiectului sensibil, R \ 2%

6% nu au dorit sd raspunda. } }
Prefer s nu raspund

I 0%

"24. Ce te-a determinat sad incepi sa folosesti substante
psihoactive (etnobotanice, droguri)?”

. NN TR

VT O
: e RRN S, 000000000 0VVVOO00V0V 000000, 0
Intrebare cu rédspuns unic. AR R
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Al AVUT DE SUFERIT iIN
URMA ORICAREIA DINTRE
CELE DE MAI JOS iN
ULTIMELE 12 LUNI?

Jumatate dintre respondenti au
avut de suferit ca urmare a cresterii
preturilor la energie, mult peste cei

afectati de rézboi - 18,5%. In acelasi
timp, 31% au avut de suferit din cauza
abuzului verbal, 10,5% din cauza
bullying-ului online, 6,9% din cauza
hartuirii sexuale si 4.1% din cauza

violentei fizice, toate in crestere fata de
studiul din 2022.

"25. Ai avut de suferit Tn urma oricdreia dintre cele de
mai jos in ultimele 12 luni?”

Intrebare cu posibilitate de rédspuns multiplu.
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Le multumim tuturor partenerilor nostri pentru implicare. latd cateva génduri despre acest proiect din partea unora dintre ei:

Agora Debate

‘Suntem extrem de incantati sd ne implicdm n
acest proiect, deoarece recunoastem cu empatie
modul diferit in care criza energetica si rdzboiul
au afectat vietile fiecarui student si procesul
educational in ansamblu. Ne dorim s& aducem
un suport binevenit in vietile acestor tineri

plini de potential, pentru ca credem cu tarie ca
fiecare student are o poveste unica si meritd
sprijinit Tn aceastd perioadad tulbure.”

BBU DEBATE SOCIETY

“‘Sustinem acest proiect fiindcd am putut
observa cum cele mai recente probleme de pe
agenda societadtii - rdzboiul, criza energeticq,
inflatia, protectia datelor, problemele de
sdndtate mintald - 7i afecteazd pe studenti.
Vulnerabilitatea de care da dovada aceasta
categorie sociald meritd pusa in discutie,
deoarece ei se ofla la varsta in care se pun
singuri pe picioare, ceea ce implicd asumarea
mai multor riscuri. Tranzitio spre maturitate a
tinerilor nu trebuie neglijatd. Suntem aici sa le
ddm o mana de ajutor”

CSFD UBB

‘In calitate de studenti cu functii de reprezentare,
incercdm constant sa ne sprijinim colegii in

fata problemelor pe care le intédmpina. Cu totii
avem responsabilitatea sa fim atenti la nevoile
studentilor, sd ne preocupe starea materialg,
sdnatatea mintald, dezvoltarea si educarea
acestora. De aceeq, considerdm ca acordarea
unui loc de cazare in cdminele universitare la
standarde cat mai ridicate este un drept de care
trebuie sa beneficieze fiecare student aflat in
nevoie."

ASD

"Suntem constienti de solicitarile studentilor

in ceea ce priveste nevoile materiale, sociale,
precum si noile provocari ce tin de dezinformare,
schimbdri legislative sau stres si anxietate. In
acest context, credem ca este nevoie sa tragem
un semnal de alarma asupra problemelor cu
care se confruntd tinerii, pentru a evita situatii
nedorite. Dedicarea acestui proiect asupra
intelegerii contextului de ansamblu in care
trdiesc studentii este un merit ce nu trebuie
trecut neobservat. Felicitari tuturor actorilor
implicati si ne bucurdm cd am putut colabora

OSD

,Problemele studentilor pot fi rezolvate doar

prin intensa colaborarea intre agentii ce si-

au asumat reprezentarea lor, in ariile in care
activeazd. Sustinem proiectul Starea Natiunii
Studentesti si ne bucurdm ca este adusa luminag
asupra nevoii studentilor de a fi cazati intr-un
cAmin care sa intruneasca standarde de calitate
cat mai ridicate.”

Societatea Studenteasca de
Stiinte Politice - SSSP Cluj,
Tanasa - Cozdreanu Diandra-
loana

‘Am decis sa ne aldturdm acestui proiect pentru
ca suntem ferm convinsi de importanta vitald

a studentilor in cadrul societdtii. In ultimii

ani, pandemiaq, razboiul, criza energeticq, au
reprezentat o adevaratd provocare in randul
tinerilor, care au trebuit sd se adapteze intr-

un timp scurt la conjuncturi cu totul noi,
neprevazute. Demersul civic si educational
trebuie continuate si adaptate la randul lor la
nevoile studentilor si la progresul tehnologic,
ludnd foarte in serios problemele sociale ce sunt
evidentiate prin sondaje cum este cel realizat de
Starea Natiunii Studentesti.”

ELSA ROMANIA

"Ne-a bucurat faptul cd am putut contribui

la acest proiect, fiind in postura de studenti,
cunoastem indeaproape dificultatile pe care le
intdmpind acestia. Sustinerea noastra a fost
motivatd, de altfel, si de viziunea ELSA:,,O lume
dreaptd bazatd pe respectul pentru demnitatea
umana si diversitatea culturald.”

Societatea Studentilor in
Farmacie Bucuresti

"Una dintre misiunile Societdtii Studentilor

in Farmacie Bucuresti este de a reprezenta
interesele studentilor Facultatii de Farmacie,
astfel cG am fost foarte bucurosi s participdm
si sG ajutdm Tn cadrul proiectului "Starea

Locuirii Studentilor”, astfel incat sondajul despre
conditiile de trai si calitatea vietii studentilor sa
fie cAt mai relevant printr-un numar mare de
raspunsuri. Considerdm acest proiect ca fiind
valoros si de impact in societatea civilg, mai ales
in lumina evenimentelor viitoare ce urmeaza a fi
organizate si anume o serie de dezbateri publice
pe baza rezultatelor sondajului. Ne bucurém

cAd am luat parte la acest proiect, dovedindu-ne
INncd o data ca vocea studentilor conteaza si ca
este important sd iti exprimi opinia."
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