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Acest document al Consiliului Consultativ Stiintific pentru Schimbari Climatice isi propune sa ofere
autoritatilor locale din zonele urbane din Roménia un set de recomandari practice pentru o mai buna pregatire
in fata fenomenelor meteorologice extreme din sezonul cald. Recomandarile sunt formulate pe baza
competentelor disponibile si urmaresc sa sprijine decizii rapide si masuri aplicabile in contextul specific al
oraselor din Romania.
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DE CE AU NEVOIE ORASELE ROMANIEI DE MASURI
URGENTE DE ADAPTARE

Datele climatice confirma o tendinta clara de incalzire, in special in perioadele de vara.

Temperatura medie anuald, calculata pentru toate orasele resedinta de judet, a crescut constant de la
un deceniu la altul. Pana in anii 1980, aceasta nu a depasit 10°C, insa a ajuns la peste 11°C in
deceniul 2011-2020 si a depasit 12°C in perioada 2021-2024.

Temperatura medie a verii creste cu aproximativ 0,4-0,6°C la fiecare deceniu. Ritmul de incalzire
variaza intre orase, dar ramane ridicat in toate cazurile. Craiova inregistreaza cea mai mare crestere
pe deceniu (+0,57°C), urmata de Galati (+0,55°C), Iasi (+0,54°C), Brasov (+0,50°C) si Bucuresti
(+0,49°C). Valorile cele mai mici se inregistreaza la Constanta (+0,40°C pe deceniu) si Timisoara
(+0,44°C pe deceniu) (Tabelul 1).

Tendinta temperaturii medii de vara (iunie-august), 10 orase Romania, 1961-2025

Media vara Media vara Diferenta intre Tendinta (°C/

1961-1990 (°C) 1991-2025 (°C) perioade (°C) deceniu)

Craiova

Galati 21.45 23.42 1.96
Iasi 19.96 21.90 1.94
Brasov 16.50 18.25 175
Bucuresti 21.44 23.24 1.79
Ploiesti 19.85 2157 172 0.479
Cluj-Napoca 16.93 18.56 1.63 0.448
Oradea 20.01 21.64 1.63 0.446
Timisoara 20.68 22.28 1.60 0.438
Constanta 21.60 23.00 1.41 0.397

Sursa datelor: ERA5S
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NUMARUL ZILELOR CU STRES TERMIC A CRESCUT SEMNIFICATIV IN
ORASELE DIN ROMANIA

Indicele universal de confort termic (Universal Thermal Climate Index, UTCI) arata cum resimte
corpul uman temperatura aerului in aer liber, in functie de combinatia temperaturii aerului cu
umezeala relativa si vantul. Datele privind UTCI pentru perioada 1961-2024 arata o crestere
consistenta a numarului de zile cu stres termic intens in lunile de vara (iunie-august) in orasele
analizate. De exemplu:

¢ Bucurestiul a trecut de la o medie de 32,0 zile/an in perioada 1961-1990 la 52,3 zile/an in

perioada recenta 991-2025, o crestere de +20,2 zile
® Craiova a inregistrat o crestere de +19,3 zile (de la 40,7 la 60,0 zile/an)
® Galati - o crestere de +18,5 zile (de la 29,8 la 48,3 zile/an)

o Iasi - o crestere de +16,1 zile (de la 21,3 la 37,3 zile/an).

In unele orase, numarul zilelor cu stres termic intens este de 3-4 ori mai mare decat in perioada de
referinta, astfel:

o Ploiesti a trecut de la 7,2 la 20,2 zile/an (+13,0 zile)
e Cluj-Napoca de la 3,6 la 11,1 zile/an (+7,5 zile)
e Brasov de la 1,5 la 7,1 zile/an (+5,6 zile).

Tendinta variaza intre +1,32 zile/deceniu la Brasov si +6,0 zile/deceniu la Bucuresti (Tabelul 2).

Tabelul 2. Schimbarile survenite in numarul de zile cu stres termic identificat pe baza UTCI.

UTCI_max > 32 °C - stres intens

Media zilei Media zilei Diferenta (zile) Tendinta (zile/
1961-1990 (°C) 1991-2025 (°C) deceniu)

Bucuresti

Craiova 40.7 60.0 19.3

Galati 29.8 48.3 18.5

Iasi 21.3 37.3 16.1

Timisoara 34.2 49.2 15.0

Oradea 24.6 394 14.8 4.40
Ploiesti 7.2 20.2 13.0 3.57
Constanta 4.7 12.5 7.8 214

Cluj-Napoca 3.6 11.1 7.5 2.02

Brasov 1.5 7.1 5.6 1.32

Sursa datelor: ERA5-HEAT.




Valurile de caldura reprezinta deja cel mai periculos
fenomen meteorologic extrem in Europa, depasind
ca numar de decese inundatiile, furtunile sau
grindina. In perioada 1980-2023, peste 95% dintre
decesele atribuite vremii severe in Europa au fost
provocate de temperaturile extrem de ridicate.

Romaénia nu este ferita de aceasta tendinta: rata
mortalitatii cauzate de caldura a crescut in medie
cu 7,15 decese la 100.000 de locuitori intre
perioadele 2003-2012 si 2013-2022, cu valori mai
ridicate pentru barbati decat pentru femei, si cu
cresteri mai mari in judetele Cluj, Hunedoara si
Prahova (20-30 decese la 1 milion de locuitori pe
deceniu). In plus, poluarea aerului creste

Valurile de cacaldurda sunt amplificate in mediul
urban prin efectul insulei de caldurd urbane (ICU),
care genereaza diferente de temperatura de 3-8°C
intre centrul marilor orase si zonele rurale
invecinate. Transformarea zonelor periurbane si a
spatiilor verzi din interiorul oraselor in suprafete
impermeabile reprezintd una dintre cauzele
importante care contribuie la intensificarea efectului
de ICU. Acest fenomen este caracteristic, in general,
oraselor mari. Astfel, peste 580% din suprafata
oraselor resedinta de judet este expusa direct la
riscuri termice ridicate. Intr-un singur episod de
caniculd extrema (26-28 iulie 2025), Serviciul de
Telecomunicatii Speciale a inregistrat un record de
aproape 57.700 de apeluri la numarul de urgenta

semnificativ_temperaturile urbane si intensifica
valurile de caldura urbana prin absorbtia caldurii si
modificarea proprietatilor radiative ale atmosferei.
Astfel, se declanseaza evenimente compuse de
amplificare caldura-poluare care pot conduce la
situatii de risc crescut.

Vara anului 2024 a stabilit un record absolut: 63
din cele 92 de zile estivale au fost cu valuri de
caldura (68% din intreaga vara), iar numarul
deceselor suplimentare in iulie-august s-a ridicat la
peste 600. Vara lui 2025 a continuat cu doua
episoade severe de caniculd in iunie si iulie, cu
anomalii de peste +8°C fatd de medie si aparitia
tot mai timpurie (la inceput de iunie) a valurilor de
caldura cu un impact semnificativ asupra sanatatii,
mediului si economiei. Acestea au continuat si in
iulie, cand orasele din sudul si vestul tarii au
inregistrat temperaturi de peste 40°C.

Credits: Mihnea Vladimirescu
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Temperaturile extreme asociate valurilor de caldura
afecteaza disproportionat persoanele varstnice,
copiii, bolnavii cronici (cardiovascular, respirator,
renal, neurologic), populatia din locuintele informale,
cu venituri reduse, muncitorii care desfasoara
activitati in aer liber. De cele mai multe orij,
cartierele defavorizate sunt afectate mai puternic de
aceste fenomene, deoarece beneficiaza de mai
putine spatii verzi.

Pe langa efectele asupra sanatatii, temperaturile
ridicate  genereaza si  pierderi economice
semnificative. Potrivit datelor Lancet Countdown, in
Romania se pierdeau, in medie, aproximativ 13,3
milioane de ore de munca anual in perioada de
referinta 1990-2000 din cauza expunerii la caldura.
in 2023, numarul orelor de munca pierdute a fost
estimat la circa 194 milioane, de aproape opt ori
mai mult.

Schimbarile climatice nu inseamna doar mai multe
zile de caniculd, ci si o crestere a frecventei si
intensitatii altor fenomene meteorologice extreme.
Astfel, in 2024, in Romania au fost raportate peste
1.8000 de cazuri de fenomene asociate furtunilor
severe, dintre care peste 200 de cazuri cu grindina
mare, peste 700 cu vant intens si aproape 200 cu
precipitatii extreme. Cele mai expuse judete sunt
Vélcea, Arges, Olt, Teleorman, Prahova, Buzau,
Suceava si Neamt.



http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140673624018221
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140673624018221
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/indicators/heat-related-mortality-in-europe
https://doi.org/10.1016/j.envres.2025.122508
https://doi.org/10.1016/j.envres.2025.122508
https://doi.org/10.1016/j.envres.2025.122508
https://www.stareaclimei.ro/capitole/capitolul-1-temperatura-si-valuri-de-caldura-in-romania
https://www.stareaclimei.ro/capitole/capitolul-5-climatul-urban-in-romania-2025
https://www.stareaclimei.ro/capitole/capitolul-5-climatul-urban-in-romania-2025
https://sts.ro/ro/fenomene-meteo-periculoase-mii-de-apeluri-de-urgenta-la-112-in-primul-weekend-cu-temperaturi-de-peste-40-de-grade-si-coduri-de-vreme-severa/
https://sts.ro/ro/fenomene-meteo-periculoase-mii-de-apeluri-de-urgenta-la-112-in-primul-weekend-cu-temperaturi-de-peste-40-de-grade-si-coduri-de-vreme-severa/
https://sts.ro/ro/fenomene-meteo-periculoase-mii-de-apeluri-de-urgenta-la-112-in-primul-weekend-cu-temperaturi-de-peste-40-de-grade-si-coduri-de-vreme-severa/
https://sts.ro/ro/fenomene-meteo-periculoase-mii-de-apeluri-de-urgenta-la-112-in-primul-weekend-cu-temperaturi-de-peste-40-de-grade-si-coduri-de-vreme-severa/
https://romania.fes.de/ro/publicatii.html
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(24)00055-0/fulltext
https://www.stareaclimei.ro/capitole/capitolul-3-furtunile-severe-din-romania-in-contextul-schimbarilor-climatice

Despagubirile  platite de asiguratori pentru
locuintele afectate de furtuni in primele noua luni
din 2024 s-au ridicat la aproape 50 de milioane de
lei, dublu fata de intregul an 2023, echivalent cu 23
de familii despagubite in fiecare =zi. Furtunile
urbane din Bucuresti din vara aceluiasi an au
inundat peste 100 de strazi, au doborat zeci de
copaci si au avariat sute de locuinte si autovehicule
in intervale de cateva zeci de minute. Semnificativ
este si  impactul asupra agriculturii, iar
evenimentele produse in iunie 2024 in Iasi,
Dambovita si_ Brasov _sunt doar cateva exemple
unde furtunile severe au cauzat pierderi importante
de culturi.

Proiectiile climatice indica o crestere a frecventei
episoadelor de grindina de mari dimensiuni, pe
masura ce Iincalzirea globala este tot mai
accentuatd, cu semnale mai pronuntate in regiunile
centrale si nordice. Romania se afla deja pe locul 3
in Europa la mortalitatea cauzata de trasnete, cu o
medie de aproximativ sase decese pe an.

Desi datele stiintifice sunt disponibile si in
crestere, raspunsul institutional raméane insuficient
calibrat la amploarea reald a riscului. Conform
recensamantului realizat in 2021, in Romania, peste
12 milioane de locuitori au domiciliul in orase, iar
cresterea constantd a populatiei din marile centre
urbane precum Bucuresti, Cluj-Napoca sau
Timisoara ridica noi provocari in contextul climatic
actual.

in orasele arealele mari, insula de caldura urbana
(ICU) reprezinta unul dintre cele mai vizibile efecte
ale mediului construit asupra climatului local.
Suprafetele acoperite cu beton, asfalt, bitum sau
alte materiale care absorb si retin caldura
determind frecvent diferente de temperatura de
2-3°C intre zonele urbane si vecinatatile lor
imediate, diferente care pot ajunge chiar la 4-6°C.

Cele mai expuse sunt cartierele caracterizate prin
densitate ridicata a constructiilor, suprafete reduse
de spatiu verde si utilizarea predominanta a
materialelor care acumuleaza caldura. Reducerea
suprafetelor verzi si a zonelor impadurite contribuie
la amplificarea stresului termic urban si afecteaza
capacitatea ecosistemelor de a regla temperatura,
de a stoca carbon si de a sustine sanatatea
populatiei. in acelasi timp, sinergia dintre efectul
de ICU si valurile de caldura tot mai intense pune
presiune suplimentara asupra infrastructurii
energetice, sistemelor de transport si serviciilor de
sanatate, generand costuri economice si sociale
semnificative.
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1. Valurile de caldura si stresul termic asociat ca risc major

pentru sanatatea publica

Autoritatile locale trebuie sa trateze valurile de caldurd ca pe un risc major pentru sdnatatea publica si sa
dezvolte masuri integrate de preventie, interventie si adaptare urbana pentru protejarea populatiei vulnerabile
si reducerea impactului temperaturilor extreme asupra oraselor. Totodata, orasele trebuie sa reducd efectul de
insuld de caldura urbana prin extinderea infrastructurii verzi, crearea unor spatii publice mai reziliente si
integrarea adaptarii climatice in planificarea urbana.

De ce trebuie sa actionam?

Valurile de caldura nu mai reprezinta evenimente exceptionale, ci un risc recurent cu efecte semnificative
asupra sanatatii si bunastarii populatiei. in lipsa unor masuri coordonate de preventie, pregatire si raspuns,
costurile umane si sociale ale acestui fenomen vor continua sa creasca. Autoritatile locale au un rol esential in
reducerea vulnerabilitatii comunitatilor si in adaptarea oraselor la conditiile climatice viitoare

Ce pot face autoritatile?

ACTIUNI CU IMPACT RAPID

Acest grup de actiuni pot fi initiate imediat cu un impact relativ rapid. Astfel, actiunile de mai jos ar putea
produce efecte deja in aceasta vara.

Crearea unei retele locale de spatii interioare de racorire si sprijin. Autoritatile locale pot extinde
reteaua de spatii de sprijin pentru populatie prin amenajarea unor puncte accesibile de racorire si prim
ajutor in cladiri publice aflate in administrarea municipalitatii, precum centre comunitare, sedii
administrative, biblioteci, centre de zi sau alte facilitati sociale. Aceste spatii ar trebui sa ofere acces la
apa potabila, temperaturi controlate si asistenta medicala de baza in perioadele cu temperaturi extreme.

Extinderea accesului la apa potabila in spatiul public si adaptarea reglementarilor locale pentru
acces la apa in perioadele de canicula. Fantanile si cismelele cu apa potabild pot fi amplasate nu
doar in parcuri, ci si in zone intens circulate, in proximitatea nodurilor de transport si in spatiile unde
oamenii lucreaza in aer liber. Instrumente precum hartile publice digitale ale cismelelor pot contribui la
cresterea accesibilitatii acestor resurse in perioadele cu temperaturi extreme.

Valorificarea suprafetelor de apa ca infrastructura de racorire urbana. Lacurile, raurile si alte
corpuri de apa pot contribui la reducerea temperaturilor resimtite in mediul urban si pot functiona ca
spatii de refugiu climatic in timpul valurilor de caldura. Autoritatile locale pot amplifica aceste beneficii
prin amenajarea zonelor din proximitatea apei ca spatii accesibile pentru recreere si racorire, inclusiv
prin dezvoltarea unor zone sigure de imbaiere, odihna si petrecere a timpului liber. Astfel de interventii
necesita o atentie sporita la infrastructura locald, masurile de siguranta si monitorizarea calitatii apei,
pentru a asigura protejarea sanatatii publice si utilizarea in conditii de siguranta a acestor spatii.




Protejarea lucratorilor expusi la temperaturi ridicate. Autoritatile locale pot sustine masuri
suplimentare de protectie pentru lucratorii expusi la temperaturi extreme, in special in sectoarele cu
vulnerabilitate ridicata precum salubrizarea, munca sezoniera sau constructii. Aceste masuri pot include
adaptarea programului de lucru, acces la apa si zone umbrite, precum si conditii minime de protectie
pentru personalul contractat direct sau indirect de municipalitate.

Asigurarea accesului facil la surse de apa. Reglementarile locale pot permite temporar utilizarea
fantanilor publice si accesul facil la surse de apa in timpul alertelor de caniculd, in special pentru
persoanele care nu beneficiaza de acces adecvat la apa in gospodarie sau care se afla in situatii de
vulnerabilitate sociala.

Adaptarea statiilor de transport public pentru reducerea expunerii la caldura. Statiile de transport
public pot integra acoperisuri verzi, pereti vegetali si materiale care reduc acumularea caldurii pentru a
limita expunerea directa la soare si a imbunatati confortul termic al utilizatorilor. Aceste interventii pot fi
completate de sisteme de colectare a apei de ploaie pentru irigare automata si solutii care contribuie la
cresterea biodiversitatii urbane.

Comunicarea clara si accesibila a riscurilor catre populatie. Autoritatile locale ar trebui sa transmita
constant informatii clare si pe canale credibile, accesibile si adaptate diferitelor categorii de populatie
privind riscurile asociate temperaturilor extreme si masurile de protectie recomandate. Comunicarea
publica trebuie sa includa recomandari practice. De exemplu:

sa ofere informatii despre spatiile de racorire disponibile
sa indice masuri specifice pentru grupurile vulnerabile

sa puna accent pe hidratare

sa Incurajeze evitarea activitatii in aer liber la orele de varf

sa explice simptomele stresului termic si al afectiunilor asociate si sa comunice ce e de facut

Acest efort de comunicare trebuie sustinut prin campanii desfasurate pe mai multe canale (televiziune,
radio, social media).

Mobilizarea actorilor locali pentru protejarea angajatilor si a comunitatilor vulnerabile.
Autoritatile locale pot coordona parteneriate cu angajatori publici si privati, institutii educationale si
religioase, operatori de transport, organizatii civice si furnizori de servicii sociale pentru distribuirea
rapida a informatiilor si implementarea masurilor de protectie in perioadele de canicula extrema. O
atentie speciala ar trebui acordata sectoarelor in care activitatea se desfasoara predominant in aer liber
sau in spatii insuficient ventilate.

ACTIUNI CU IMPACT PE TERMEN MEDIU SI LUNG

Multe dintre masurile prezentate mai jos au nevoie de investitii, coordonare institutionala si timp
pentru a produce rezultate. Acest lucru nu reprezinta un argument pentru amanare, dimpotriva, un
motiv pentru actiune timpurie. Cu cat implementarea este initiata mai devreme, cu atéat orasele vor
beneficia mai rapid de efectele pozitive ale acestor interventii si vor fi mai bine pregatite sa faca fata
riscurilor climatice viitoare.




Imbunatatirea sistemelor locale de avertizare si comunicare. In timpul episoadelor de temperaturi
extreme, autoritatile locale ar trebui sa utilizeze sisteme de avertizare timpurie care integreaza date
meteorologice si modele de risc, pentru a anticipa impactul asupra populatiei si a comunica rapid
masurile necesare, in special catre grupurile vulnerabile. Colaborarea cu Administratia Nationala de
Meteorologie, mediul academic, IGSU si alte institutii specializate, experti independenti si societatea
civila poate contribui la dezvoltarea unor avertizari mai bine adaptate contextului local.

Consolidarea capacitatii de raspuns a unitatilor de interventie si a sistemului medical.
Autoritatile locale pot contribui la consolidarea capacitatii de raspuns a factorilor implicati, precum
serviciile de ambulanta, unitatilor sanitare etc,. prin identificarea nevoilor locale, facilitarea cooperarii
intre actorii relevanti si integrarea riscului termic in planificarea si interventiile la nivel local.

Dezvoltarea unor sisteme locale de monitorizare climatica urbana. Autoritatile locale pot dezvolta
retele de senzori urbani si pot integra datele provenite din statii meteorologice locale pentru a intelege
mai bine variatiile de temperatura, umiditate si calitate a aerului la nivel de cartier si utilizarea lor
ulterioara in elaborarea unor modele locale de prognoza. Aceste date pot contribui la identificarea
zonelor cu risc termic ridicat si la prioritizarea interventiilor de adaptare. Integrarea informatiilor in
platforme GIS si aplicatii publice poate sprijini atat procesul decizional, cat si comunicarea cu cetatenii.

Consolidarea colaborarii dintre municipalitati si mediul stiintific. Autoritatile locale pot construi
parteneriate cu universitati, institute de cercetare si experti independenti pentru a imbunatati evaluarea
riscurilor climatice, elaborarea unor modele locale de prognoza meteorologica si fundamentarea
masurilor de adaptare. Colaborarea dintre administratie si mediul academic poate creste eficienta
politicilor publice si capacitatea institutionala de raspuns.

Adaptarea cladirilor publice la temperaturi extreme. Autoritatile locale pot reduce expunerea la
caldura in cladirile publice importante, inclusiv scoli, spitale, gradinite sau centre sociale, prin investitii
in masuri de adaptare precum umbrirea exterioard, ventilarea naturald, cresterea eficientei energetice si
instalarea unor sisteme eficiente de racire si climatizare.

Extinderea si distributia echitabila a spatiilor verzi urbane si crearea unor coridoare umbrite si
sigure pentru mobilitatea urbana. Reducerea efectului ICU presupune nu doar extinderea suprafetelor
verzi, ci si distribuirea lor echitabila in intregul oras, astfel incat toate cartierele sa beneficieze de
servicii ecosistemice esentiale, precum racorirea urbana, confortul termic si accesul la natura. in acest
context, aplicarea principiului 3-30-300 este relevant pentru planificarea urbana sustenabil3,
promovand vizibilitatea a cel putin trei arbori din fiecare locuinta, scoala sau loc de munca, o acoperire
arboricola de minimum 30% la nivelul fiecarui cartier si accesul la un parc sau spatiu verde de calitate
aflat la cel mult 300 de metri distanta. Totodata, spatiile verzi urbane trebuie proiectate si gestionate cu
prioritate pentru adaptarea la schimbarile climatice, reducerea temperaturilor extreme si conservarea
biodiversitatii, integrand functiile recreative intr-o strategie mai ampla de rezilienta climatica si
sustenabilitate ecologica.

Evaluarea spatiilor verzi si a zonelor cu expunere ridicata la caldura poate sprijini dezvoltarea unor
coridoare umbrite pentru pietoni, biciclisti si utilizatorii de trotinete, reducand riscurile asociate
deplasarilor in perioadele cu temperaturi extreme.




Cresterea nivelului de educatie si constientizare. Autoritatile locale pot sprijini dezvoltarea unor
programe locale de educatie climatica si campanii de informare privind efectele temperaturilor extreme
asupra sanatatii si vietii urbane. Colaborarea cu scoli, universitati, organizatii civice si institutii publice
poate contribui la cresterea gradului de pregatire a populatiei in fata fenomenelor extreme. Un punct de
pornire in acest sens poate fi Strategia Nationala privind Educatia pentru mediu si schimbari climatice
2023-2030.

Elaborarea planurilor locale de adaptare si integrarea actiunii climatice in politicile locale.
Orasele au nevoie de planuri locale de adaptare care sa identifice riscurile climatice specifice si sa
stabileasca masuri concrete pentru reducerea vulnerabilitatii la valuri de caldura si alte fenomene
extreme. Aceste documente pot oferi administratiilor locale un cadru coerent pentru prioritizarea
investitiilor si coordonarea interventiilor. Autoritatile locale pot dezvolta cadre integrate de planificare
urbana care sa includa criterii de adaptare climatica, utilizarea datelor stiintifice si consultarea
comunitatii. Politicile de dezvoltare urbana trebuie sa puna pe primul plan reducerea vulnerabilitatii la
caldura si cresterea rezilientei infrastructurii publice. Autoritatile locale trebuie sa defineasca obiective
clare de adaptare climatica si sa integreze evaluarea riscurilor climatice in toate politicile relevante, de
la urbanism si infrastructura la sanatate publica si servicii sociale.

Protejarea grupurilor vulnerabile prin masuri dedicate, inclusiv integrarea echitatii sociale in
proiectele de infrastructura verde. Pe baza evaluarilor de risc climatic si a contextului social local,
autoritatile locale pot dezvolta mecanisme dedicate de protectie pentru persoanele vulnerabile, inclusiv
varstnici, persoane fara adapost, persoane cu venituri reduse sau lucratori expusi la temperaturi extreme.
Proiectele de infrastructura verde si albastra trebuie sa includa masuri de protectie pentru grupurile
vulnerabile si sa evite accentuarea inegalitatilor sociale sau a proceselor de gentrificare. Studiile de
impact social pot contribui la semnalarea riscurilor si la dezvoltarea unor mecanisme de protectie
precum locuinte accesibile sau masuri de protectie a chiriasilor.

Reducerea suprafetelor impermeabile si mineralizate. Orasele pot depista zonele in care asfaltul,
betonul sau alte suprafete care acumuleaza caldura pot fi inlocuite cu sol, vegetatie sau amenajari cu un
consum redus de apa pentru intretinere, inclusiv pajisti urbane si solutii bazate pe natura.



https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Strategii/SNEMSC_2023_2030.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Strategii/SNEMSC_2023_2030.pdf

Exemple sau idei de implementare

Implementarea acoperisurilor verzi pe cladiri rezidentiale si publice. Proiectul
european proGlreg implementat in Cluj-Napoca include dezvoltarea unor acoperisuri verzi
pe blocuri de locuinte, pornind de la un proiect pilot de aproximativ 400 m?. Initiative
similare au fost adoptate si in Copenhaga, unde noile cladiri publice sunt obligate sa
includa acoperisuri verzi inca din 2010.

Dezvoltarea perdelelor verzi si a infrastructurii vegetale urbane. Orase precum
Zagreb, Ljubljana si Helsinki au folosit finantari europene pentru dezvoltarea perdelelor
verzi, a zidurilor vegetale si pentru extinderea suprafetelor naturale in cadrul proiectelor de
regenerare urbana si adaptare climatica.

Crearea unor politici urbane de umbrire si racorire a spatiului public. Sevilla
implementeaza programe de plantare anuala a mii de arbori si utilizeaza materiale de
constructie care reduc acumularea caldurii pentru a limita supraincalzirea spatiilor publice
si a infrastructurii urbane.

Dezvoltarea unei retele de adaposturi climatice. Bucurestiul este primul oras din
Romania care implementeaza (din iulie 2026) o retea de adaposturi climatice, formata din
spatii publice sau private, adaptate pentru asigurarea confortului termic in perioadele de
temperaturi extreme disponibile gratuit pentru populatie.

Dezvoltarea unor retele de zone racoroase accesibile populatiei. Parisul dezvolta o
retea de spatii de racorire accesibile gratuit in timpul valurilor de caldura - curti de scoli
reamenajate, mici gradini urbane, piscine publice si cladiri istorice cu temperaturi mai
scazute. Programul OASIS urmareste transformarea curtilor scolare in oaze climatice prin
vegetatie, pavaje permeabile si sisteme de umbrire.

Protejarea traseelor pietonale prin coridoare verzi urbane. Medellin construieste inca
din 2017 coridoare verzi care reduc expunerea pietonilor la caldura prin plantari extinse de
arbori si largirea suprafetelor vegetale de-a lungul principalelor trasee urbane.

Integrarea infrastructurii verzi cu obiective sociale si de echitate urbana. Rotterdam
dezvolta acoperisuri verzi interconectate si acorda prioritate cartierelor vulnerabile in care
populatia are acces limitat la solutii individuale de racire. Integreaza, astfel, adaptarea
climatica cu masuri de protectie sociala.



2. Orasele trebuie sa isi creasca rezilienta in fata furtunilor

De ce trebuie sa actionam?

In 2024, au fost raportate in Romania peste 1.156 de fenomene asociate furtunilor severe, dintre care 235
evenimente cu grindina de mari dimensiuni, 706 cu vant intens si 199 cu precipitatii abundente. Furtunile
afecteaza direct infrastructura urbana, agricultura si au un impact social si economic semnificativ. 2024 a
aratat cat de vulnerabile sunt zonele dens construite din orasele mari in fata furtunilor severe prin strazi
inundate, copaci doboréti, trafic blocat si pagube materiale insemnate. Intensitatea fenomenelor meteo
severe va creste, chiar daca vor fi mai rare: numarul de ore favorabile furtunilor a scazut, dar atunci cand se
formeaza, furtunile sunt mai violente: grindina mai mare, rafale de vant mai puternice, arii afectate mai
extinse. Astfel, numarul furtunilor cu grindina cu diametrul mai mic de 2,5 cm ar putea scidea usor. Insa cele
care se vor forma si vor produce grindina cu diametrul de peste 5 cm ar putea deveni de doua ori mai
frecvente. In medie, furtunile cu grindina se vor deplasa mai repede, vor avea un timp de viata mai mare si vor
acoperi suprafete mai extinse decat in prezent.

Despagubirile platite pentru locuintele afectate de furtuni in primele noua luni din 2024 s-au ridicat la
aproape 50 de milioane de lei, dublu fata de intregul an 2023, echivalent cu 23 de familii despagubite in
fiecare zi. Din pacate, Romania se afla de asemenea pe locul al treilea in Europa la mortalitatea cauzata de
trasnete, cu o medie de aproximativ 6 decese pe an. Trebuie subliniat ca vulnerabilitatea la furtuni severe
difera mult intre judete. Zonele cu vulnerabilitate foarte ridicata sunt: Valcea, Arges, Olt, Teleorman, Prahova,
Buzau, Suceava si Neamt. Aici apar frecvent furtuni severe si grindind de mari dimensiuni. Riscul este ridicat
deoarece populatia este expusa, unele comunitati sunt mai vulnerabile, iar capacitatea de adaptare este
redusa. Exceptie fac judetele Suceava si Neamt, unde capacitatea de adaptare este mai buna.

Ce pot face autoritatile?
ACTIUNI CU IMPACT RAPID

Comunicarea clara a riscurilor si dezvoltarea campaniilor de educatie publica. Simpla
receptionare a unui mesaj de alerta nu garanteaza reactia corecta a populatiei, iar severitatea si
consecintele fenomenelor trebuie comunicate clar. Locuitorii din zonele urbane sunt in general
nepregatiti pentru astfel de evenimente, ceea ce face necesare campanii sustinute de constientizare si
educatie publica. Exemple precum ,Saptamana nationala a avertizarii pentru siguranta impotriva
fulgerelor (National Lightning Safety Awareness Week)” din Statele Unite arata ca astfel de initiative pot
contribui semnificativ la reducerea mortalitatii si a impactului asociat fenomenelor meteo extreme. In
Romania, campaniile de informare ar trebui adaptate in special grupurilor expuse din mediul rural,
inclusiv fermieri, ciobani sau persoane care desfasoara activitati in aer liber.

Reducerea riscului asociat arborilor vulnerabili si infrastructurii verzi urbane. Studiile realizate
dupa furtuni severe arata ca vulnerabilitatea arborilor depinde de specie, varsta, stare de sanatate,
dimensiune si mediul construit din jur, iar diversitatea speciilor reduce numarul total de arbori cazuti.
Sunt necesare inventare locale ale arborilor cu risc, plantari prioritare cu specii rezistente structural si
dezvoltarea unor modele de risc calibrate regional.



https://egusphere.copernicus.org/preprints/2025/egusphere-2025-918/

Reducerea expunerii directe a populatiei la furtuni severe si trasnete. In timpul furtuni severe,
prioritatea principala este adapostirea rapida a populatiei in cladiri sau vehicule complet inchise.
Trebuie evitate spatiile deschise, copacii izolati, suprafetele de apa si obiectele metalice extinse. O
regula simpla si eficienta este regula ,,30/30": adapostirea imediata atunci cand intervalul dintre fulger
si tunet scade sub 30 de secunde si reluarea activitatilor in aer liber abia la 3@ de minute dupa ultimul
tunet.

Limitarea activitatilor si a circulatiei in zonele cu risc ridicat. In timpul furtunilor severe, reducerea
traficului pe arterele cu arbori vulnerabili, suspendarea evenimentelor publice si inchiderea temporara a
parcurilor, strandurilor si altor spatii expuse reprezintd masuri standard pentru reducerea riscurilor
asupra populatiei si mentinerea functionarii serviciilor esentiale.

Verificarea periodica a elementelor de constructie expuse furtunilor (de exemplu, acoperisuri,
panouri, schele) si ancorarea lor conform normelor. Aceste actiuni pot fi realizate rapid, prin
actualizarea normelor de constructie, astfel incat noile cladiri sa aiba acoperisuri fixate conform
normelor si sa fie realizate din materiale rezistente la fenomene meteorologice severe. Astfel de masuri
previn repetarea scenariilor in care furtunile, chiar si de scurta durata, paralizeaza orase intregi si
provoaca pagube majore.

ACTIUNI CU IMPACT PE TERMEN MEDIU SI LUNG

Consolidarea sistemelor de avertizare timpurie. Pregatirea pentru furtuni severe presupune
utilizarea eficienta a sistemelor de avertizare timpurie, inclusiv RO-ALERT si avertizarile nowcasting
emise de Administratia Nationala de Meteorologie. Sistemul RO-ALERT poate fi imbunatatit prin
introducerea unor praguri de avertizare bazate pe impact, nu doar pe intensitatea fenomenelor
meteorologice. De asemenea, in vederea pregatirii in timp util pentru un astfel de eveniment,
recomandam si urmarirea prognozelor meteorologice pe termen de 7-14 zile in avans, impreuna cu
actualizarile periodice.

Implementarea programelor de management al arborilor si a infrastructurii verzi. Municipalitatile
ar putea sa implementeze astfel de programe. Aceasta implica identificarea arborilor vulnerabili la vant,
precum si plantarea de specii rezistente la furtuni. Astfel, va scadea riscul copacilor cazuti care
blocheaza traficul ori distrug bunuri.

Investitii in urbanism climatic. Pana in 2050, Municipalitatile trebuie sa investeasca in urbanism
climatic prin actualizarea planurilor de urbanism si a codurilor de constructii si implementarea unor
solutii bazate pe natura. Aceasta inseamna extinderea spatiilor verzi urbane (parcuri, paduri urbane)
care sa functioneze ca ,zone tampon” pentru vant si ploi torentiale, dar si crearea de acoperisuri verzi si
suprafete permeabile, pentru a prelua apa pluviala.




o Prioritizarea construirii sistemelor de drenaj. Autoritatile locale ar trebui sa prioritizeze construirea
pana in 2050 a sisteme moderne de drenaj - rezervoare subterane, canalizari redimensionate - capabile
sa gestioneze cantitati mari de apa in timp scurt.

©  Adaptarea utilitatilor critice din zonele urbane la conditiile climatice viitoare. Aceasta inseamna,
printre altele, ingroparea retelelor electrice si de comunicatii pentru a evita intreruperile cauzate de vant,
dar si protejarea infrastructurii de transport in comun (de exemplu, statii de tramvai rezistente la
intemperii).

CONCLUZII

Orasele din Roméania se confrunta deja cu efectele schimbarilor climatice, iar datele prezentate in
acest document arata ca valurile de caldura, stresul termic urban si fenomenele meteorologice
extreme nu mai reprezinta riscuri viitoare, ci provocari actuale pentru sanatatea populatiei,
infrastructura si economie.

Multe dintre solutiile necesare sunt deja cunoscute. Unele pot fi implementate rapid si pot produce
beneficii inca din urmatoarele luni, in timp ce altele necesita investitii, coordonare si o viziune pe
termen lung. Indiferent de orizontul de timp, costul inactiunii este din ce in ce mai mare.
Autoritatile locale sunt printre actorii cheie in adaptarea climatica. Prin integrarea riscurilor
climatice in procesele de planificare, prin colaborarea cu mediul stiintific, sectorul privat si
comunitatile locale si prin investitii orientate catre rezilienta, orasele pot deveni mai pregatite si mai
sigure pentru verile care urmeaza.

Adaptarea la schimbarile climatice nu este doar o masura de protectie impotriva unor scenarii
viitoare, ci o investitie in calitatea vietii, sanatatea si competitivitatea oraselor din Roménia si a
cetatenilor lor.




